
Lean In



Lean Ιn
• Όλα ξεκίνησαν με ένα βιβλίο το 2013, 

γραμμένο από τη Sheryl Sandberg, πρώην 
COO του Facebook.

• Το βιβλίο ενέπνευσε τη Sheryl να 
δημιουργήσει μια οργάνωση που δίνει τη 
δυνατότητα σε γυναίκες σε όλο τον κόσμο 
να επιτύχουν τους στόχους τους και να 
αναλάβουν ηγετικό ρόλο.

Lean in σημαίνει ο ένας/η μία                            
στηρίζει τον άλλον/άλλην

2



Lean Ιn
• Το Lean in λειτουργεί με την διαμόρφωση ομάδων – 

κύκλων

• Αυτή τη στιγμή η οργάνωση έχει περισσότερους από 
80.000 Lean In κύκλους σε περισσότερες από 185 
χώρες. Στην Ελλάδα, τo Lean in Network Greece 
(Athens) συστάθηκε το 2018 και αυτή τη στιγμή 
αριθμεί περισσότερους από 65 κύκλους, με 
περισσότερους από 2000 εθελοντές και εθελόντριες

• Κάθε κύκλος Lean In είναι μια μικρή ομάδα (συνήθως 
8-12) γυναικών που συναντιούνται τακτικά για να 
υποστηρίξουν η μία την άλλη, να μάθουν νέες 
δεξιότητες, να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και 
να εξελιχτούν. 

• Τα μέλη ενώνονται γύρω από ένα κοινό σημείο 
αναφοράς ή θέμα, π.χ. μέλη σε παρόμοια στάδια 
καριέρας, που μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα ή 
θέλουν να συνδεθούν βαθύτερα με φίλους/ες ή 
συναδέλφους.
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Lean in Women in Real Estate, 
Greece
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Circle Leader
Κρύστα Πετροπούλου MRICS, Asset Management Director, OTE Estate

• Έρη Μιτσοστεργίου, World Research Director, Savills 

• Πώλα Μπούρα MRICS,  Managing Partner, White 
Deals

• Άννα Παρίση, Manager Asset & Portfolio, Premia 
Properties

• Μερίτα Πέτρου MRICS, Owner MCP

• Τζωρτζίνα Σοφατζή, Director Commercial Real Estate 
Finance, Alpha Bank

• Άννη Τσαλίκη, Property Investment Manager, Premia 
Properties

• Αδαμαντία Φωκά MRICS, Senior Business 
Development Manager, Lamda Development

• Εύη Χαβιάρα MRICS, Director Advisory and Transaction 
Services, Atria

• Μόνικα Βενετσάνου, Porfolio Manager QRES

• Άννα Βλασσοπούλου MRICS, Managing Partner, 
SYNERGY

• Άνα Βούκοβιτς MRICS, Managing Director AVTB

•   Αμαλία Βραχνού, Head of Valuations REInvest

• Ιωάννα Γαγάρα, Structure Finance Alpha Bank 

• Βάλια Δήμου MRICS, Head of Property Sales Division, 
Cerved

• Ναταλί Ζιώγα MRICS, Strategic Partner, Synergy

• Γεωργία Νικολοπούλου, Senior Commmercial 
Associate, Grivalia



www. leanin.org
www.leaninnetwork.gr 

Ευχαριστούμε για την 
υποστήριξη! 
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http://www.leaninnetwork.gr/

